Cura del dolore

un segne di civilt

Curare adeguatamente il dolore cronico significa
tutelare l'inalienabile diritto alla dignita del malato

& Mawrizio Evangelsta *

ra il 2005 e il 2050,
la metd dedlzumen-
o delbh popolazio-
ne mondiale s
determinatz dalla
crescia della popolkzione uloa-
sessanacinquenne: nelle ares pal
sviluppate re & previsto il rRddop-
pio {da 245 a 406 milioni nel
2050), a fronte delbh dminuzions
della popobzions con meno di
&0 anni (da 971 ne=l 2005 2 839
mdioni nel 2050). L'epidemiclogia
mondiale prevede, quindi, un ge-
nerale & progressivo meecchin-
meento della ione che oon-
durma {eD¥visionz per la Popola-
zione, Cinu, marzo 2009), proet-
@i al 2050 a una quota globale
di ultras=smnmcinquenni compre-
sa tra il 187 il 16 7% (attual=
7.5%) della popolazione el In
Halia, la quot d ulras=s=antenni
sara di crca i 23 della popolazio-
ne generle  (proiezions oo
2050),
E a tuit not kb cormelamione linea-
re tra irvecchiamento & aumento
della prevalenza di patloge oro-
nico/degenerative che sotende
un prevedibile asmeno delb quo-
ta di dolore cronico, tpicemente
3 emze associatoc b coniugazions
delle proienioni epidemiclogiche
dedl" Cinu con questa comelazions
[profpone, Oon Urgens, un probie-
ma da affronare con adeguate
strategie orentte al conbtEnirmen-
o e albh gestone “conspevole”
del dolore cronico da inte=ndersi,
parimenti ad altre ben note entit
nosografiche, come malasa

Come un sasso

nedlo stagno

'In[l [![-u
determina

una spirake maligna
che partendo dal nudeo

La malignita sociale del dolo-
re  COromico!  un concetbo
emergents ma sobtovaluta-
wal

Pdel 2001, MNCrganmazions meon-
diale della sanis pubblicd Fannua-
l= ¥World health report che ha
dassificato k= mabttie non solo
seconda il oritero di moralit e
meorbifts ma anche sulla base del
parametro “disabiit” da esse in-
dotto: questo nuowo maodo O in-
quadramento ha posto in eviden-
za, nell sua drammaticiz, oome
lMaspetto del dolone cromco deri-
wanbe da patologie “mon morzli™
(cefales, dolore ostecartrosioo
=cc ) michieda un costo, non solo
sanizario, sstremamente slewmto
con perosntsdi di “anni assut
con disabilia™ comprese rail 2 =
il 5% desgfi anni toiali di Wi
Chuesto aspetto colpisce la socie-

@ & ke namioni intese nel lono insie-
mee poiché impatta su ambt che
wanno oltre guello persomale =
configurano comncetto  di
“malignita socale” che ben descri-
we il “pianeta dolore™: il dolore
cronice & attualmente una
“malatia™ con cui pio del G66%
dela popolarions ewropea
“oomvive™ da pid di cingue anni, =
nei cui riguardi ha trovato wna
scarsa o insoddisfacente risposa,
alla base di uma scaduta qualic di
vitm, @lora definia dal malato
“non degna il essere vissua”, de-
rivata dalle important = progress-
we [Imrazicni in termiini personali,
professionali & sodall

La trasversalith del proble-
ma & i swoi differenti bersa-
gliz la persona; il nucleo farmi-
liare, il contesto professiona-
Iz, le redazioni sociali

Il concetto di malgnite sociale
ben = apphica riferendosi ai diffe-
reqi livell di mpatto che un dolo-
re cronico & in grado di generane:
un dolore non adequaamente ri-
conosciuto, & guindi impropria-
mente trattatm, oolpisce Mndei-
duo nell sua toalit modifi@ndo-
ne il profiic comporamentale
(documentam  associzons  fra
dolore cronico & depressones,
Oms), inducendo  ripercussicni
negative nei suoi rapport familia-
ri (mzialments) & (successivamen-
te} progressiva estensions nella
sfera delle relagioni socili e pro-
fessionali.

Come un msso in uno SEENo,

* dirsttore Uo Medicing del dolore Universitd Cottolica del Socro Coore, Cic; consultore del Pontificio
Consigho per pil operston saniton, Cithd del Vaticano
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quindi, “un dolore malatia™ & n
grado di generare una serie di oer-

[ chi concemntrici che partendo dal-

la persona “centmo”, 5 estendo-
no a quell del nudeo familare,
del comntesty professionale, della
societa nel suo irsems = dells
MR

La problismatica, ove non pestt

= determinando quella maligna
spirzle, comunemente descrits
oomee “dowmaard | SoCo-E0ono-
mic drift”, in cui il dolore, perso-
nale, genera una mdota abiic
professionale con cost che, ineal-
mente personali, ooinvolgeranno
la wvalenza professiorale &, per il
ramite delb progressia nduzio-
ne di attivicl fino al pensicnamen-
to, micadranno sullambits sociale
nomeni 4=l “dolore malatm”.
Cesto cirowuito, sebbene ben dio-
cumenito dalk ketteratura soen-
dfica di se=imore da mecda anmi, non
ova pUrToppo Equd Moo
per guanio relativo alle risposte
che, ancora oggl, rsulzno inade-
puate per venosimile sotbodimen-
sionaments del fenomeno.

L= possibili soategie per
un'adeguata risposa & un
adeguabo accesso alle cure
Un fenomeno oosi compleso
quale quello del dolore malttia,
al cui determinisTYo ConComono
in differente misura &, o oo
apparentemente different, fation
che partendo dalla persona, da
Consderare SEmpne & ComUngUe
fine & nudeo centrale di una civile
societ, abbn ben presente come
in essa, & da e55m, COMeErgaAno & 5
dismbus@no  poltiche @nrane
& sodall emineremente aniropo-
= alh outela delh moinseca & ina-
liemabile: dignit che va riconosciu-

@, mdisontemente, a tue gh indi-
widui. L'elaborarione d una soate-
gia realmente oficace per il con-
oo del dolore makita non
ez dedl’elevato mpatio perso-
nale, socale ed economico che
determina né, mmpooo, dala oon-
vinmone di una mecessic di oure
contnuative. | differend el nei
quali potrebbe artoolarsi wna
possibile stratega di adequaia lot-
i al dolore malatha possono es-
sere idenificatl cosi come dil se-
guiboc

Atrtualirrazions del proget-
to “ospedale senra dolore™:
& un progetio akamente qualifi-

| Il dolore malattia
colpisce gif indhvidui
nella loro quotidianita
riducendo
anche Foutonomia
dei contesti circurmnvicini

camte, nato im seno allOms & suc-
CESSIVAMENE Mecepio & Oppeio
di legge nellocormai lonano 2001;
a witogg Mamazione della me-
desimia, che prevede lNisttuzione
di reparti ospedalier dedicad alla
terapia del dolore, non ha trova-
o ancora una reale & concorets
AthuREOne.

ll concetn di ospedale s=nr do-
nen, noltre, = afflamcato =
oomplermentats da quelio, anco-
ra allo smio embrionale, per il
bazzo Iresllo di conoscenm del
IMelevato impathn SoCio-Eoonomi-
oo, di “eerritonio senza dolore™: il
dolore malktin, infatd, oolpisce
prevalentemente gl individui ned-

la loro quoddania, mpedendo-
gl im grado diferente, di condur-
re ura vim normale & riducendo
il grado di autonomia indviduale
e dei comesti CircueTvicini. Se
quindi lobiettvo  primano  di
un'adeguata terapi del dolore,
resgtusndo autonomia & quot-
dianita, & quelo ded rormo alla
normialie in et §osensl, e der
va la necemit di deospedaliare
il pill possibde Ut | passagg in
cui 51 articola il percorso.
Mecessita non pild derogabsi-
le di adeguarmento formati-
vo/disciplinare degli operato-
ri saniari {universitc)s | pani
di studio della maggor parte del
le unrversit imlane non presedo-
na, O in @50 poskive 5oko N
mero minimo, ore O didattca
wad hooo el corso di lBurea in
Medicina & chiruorgie Molto spes-
so b formazione wevene solo al
lNntemo delle scucle dil spedalz-
IADONE in anestesolkoga ove, pe-
raloro & contramaments a quanm
in precedenza, non & pEl possibile
dedicare il quarto anno allk t=ra-
pia del dolore. Amaimente, &
maggior pare della formazione
sulla dizciplina & affideta a corsi &
congress che, owiament=, § n-
wolgono a medic & operaton giE
di per =& interessaii alla matena
Poter dedicare all merno dei cor-
5i UNiversitar, in manism prope-
deutica, un cospicuo numero di
ore con cul struturare Madeguat
CONOSOENTR. N merito 3 oo gl
aspemi del dolore oronico oon-
semrebbe b mnimmmoone di
Smate comvinEon molto spesso
alla bas=, nedla guotidianic profes-
sicnale, di un mMancato o insodd-
sfacemnte tratamento del dolore
sEss0.

& diffuse barriers & convinzio-
ni per il mggungiments di
un ambito culturale idoneo:
mn-lmpi-l:l-:-u.'l:i:-:i :J-:urlgn:n-
4, si inwrpongone al raggung-
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mento di uno s@ndard di qualic
internanonale per quanto reho-
vo alla terapa del dolore Una
corretta informiabone, unksmEn-
tz alla formaziors di cul sopm,
conzentrebbe di confutare alcuni
pregl.u:i:uzmmnrmpu
accetiabdl n ure socet oivile.
Uno tra i pid resistend, « al oon-
tra | meno fondatl, poggia
l= sue basi sulls coman@mone dhee,
secondo b dottring cattolioa, al
dolore o =i dovrebbe rasoegnare
& ala sofferenca 5@ dowrebbe anda-
re inconoo wolenoen invesoe che
combatteri
Tale comanmone nasce verosmil-
meente dalls mancata conosoenes,
o b una sua parTile interprea-
mone, delh dotinna dellh Chiesa
che, nel tempo 2 in maniera co-
piosa ed esaustiva, ha invece defi-
nito chisramenme come  fonda-
menmle b prassi armda di
unassistenza non solo spirmauale,
ma anche dimica nei rguardi del
dolore e della sua relatva terapia.
Anmlzmndo il magstero dela
Chi=sa catinlica & ricorments in-
oonmare |'mvito, @lora pressan-
o=, 3 malato, ai medic, alla fami
glia affinché nulkh veng lscabo
non fatto, mon tentas, non traka-
ezt nella lota contro la soffe-
rernzm & izt al nspetto dedla
dignita della vim, dal suo principio
fino all mua fine naturale.
Lz Chiesa, dumgue, di fronte al
problema del dolore ha una chia-
ra posmone di dottring, matsrat
urimmente al progresso della
soienam & delle teomiche contro il
dolore &, nello stesxo bempo, =5
moh un atdeggiamento pratoo
quanto mal significateo: del pri-
mo aspetio, nel nostro tempa, Si
& faito interprete Pio X1, del e
oondo & esempio altissimao Gio-
wanini Packo [L
Aloune oazioni, atTraverso | pro-
nuncizment i different Ponoefi-
cl, consemono la desorizone di
un peroorso, arbookos inoun lun-

go periodo temporale ove emer-
g= come valorne guida la centralic
della persora = Mobbliptories
maorake” di corame d dolone in
tuihe b= sue dimensioni & in oot i
maomentl dedla vi@, non solo po-
nendo in eszere le azom 4 Spo
meedico ma anche creando b con-
dizoni favorend b disponibilic =
la possibility i frumicne della tera-
pia d=l dolore & delle cure paliab-
weo ola sopportagons arisdana-
mente mothvat & cormoborante
ded dolore non induce a ritenen:
che ogni sofferenza & ogni dolore
vadang sopporiat comunque &
che non s debba intervenire per
l=nirdi. A lungo andare il dolors
impedece il mgpungmeno di be-

| Il dolore impedisce
il raggiungimento

di beni superiori:

la stessa carita
cristiana esige

che esso sia alleviato

ni & interessi superion. La soessa
Caris oristiana esge dagli operam-
ri sanitar lMalleviznento dedla sof-
ferenza fisic. Per cui & legittimio,
& oltre certe soglie di sopportabi-
licd & anche doveroso, per 'opera-
tore wnitrio, prevenire, lenire
ed efiminare il doloren.

(24 febbroio 1957 Fio X1 0 wnos
sembler iremozionge di medic &
o chirargta.

Ca quanda il dolore, 2 cawsa del
peccato, ha fato imuzbone nedla
nabura umana, cormodendons |in-
tegrita fisim & psichica, MNomio ha
OEM@ED Oon ognil merns O com-
battero, di l=nifdo e & eiminaro.
E vrna reamone “namrals", sponi.-
nea, immediaz Ma oon il progre-
dire delb soenm sono sate affla-
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te per oosi dire le armi, sono =@t
wrovatl farmaci & metd sempre
pil perfetd. MNe & s@turiz wna
nuwa branm dedb medicna appd-
caia, Manestesiologn, & quale oc-
Cupa oEgl un posto primanio nedla
terapia del dodone. In breve volge.-
re di anini, da strumento stracrdi-
nario ed socenionale, esm 5 fak-
@ proeadenziale  componente
do, anche in cokoro che sono: sog-
gt a male rreversibile 2 leacle,
un decorso dellinfermia mieno
drarmematicn, = folitando aloresi
quelh valorcmazione della soffe-
renz, che & mseme fatore =ra-
peutico, poiche agevoh il conflui-
re della reamione fisia = psichica
dedluomo allfatzooo del male.
xl anestegologn, come ho 2co=n-
nato, ha fato grandi progressi.
el diigente swolgimento ded vo-
stro bvoro anche woi siete chia-
mad a recare il wostro personale
contributo allavarmamento di
quesm branca delb medicina, sia
rinvenends nuos farmad, sia soo-
prendo nuosi metodi

Mdon si pud mai essere soddisfatt
l=nire il dolore. Rimangono infatti
mailte zone da esplorare nella -
cerca della caum del dolore, =
incltre di fronte allmsorgere di
malaiie, che ssmbrano destinate
a prownmre atrnoci & ndicibili sof-
ferenze, =i & in obbligo di inten=h-
care gli sudi, per rendere b tera-
pia pill efficace = le metodiche pid
SIoure.

Fare superfluo agpiungers 2 woi -
fondamenalimente posti 2 =ba-
puardia delb vim umara - che an-
che eventmli nuove metodiche
ed eventuali nuov farmac do-
STANnNo SSMpre essere usad nel
rispecin delh dignith delh perso-
na wrana = dei suoi inalienabili
diriti. E tamo pil doveroso riba-
dire questo quanto pEd il frome
della cultura della more intra-
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consensi La Chiesa - come sisa -
non € per b sopporamone 2 ogni

— costo del dolore. Nel suo mag-

stero - e 0 'ho rafliermato nella
- nbene lecta MNamone che tende
a lenire © a2 eliminare il dolore
fsco nel nspetto dell'ordine mo-
rale e delfa dignita dela personan.
(discorso dv Giovanni Paclo N a par-
tacpanti of Congresso dall assocazo-
ne tafang d Anestesiolopia, proved,
4 ottobre [984)

«... Le cure analgesiche favoren-
do un decorso meno drammas-
co concorrono  allumanizzazo-
ne... non si puod infatd imporre a
Wl un COMPOramento eroe-
co... e pot, molte voite, il dolore
dunnuscelaiornmonlenela
persom, ke sofferenze aggravano
lo stato di debolezza e di esaun-
mento fisico, ostacolano lo shn-
co delanima e logorano ke forze
moral invece di sostenerien.
(2] ottobre 985 n occosions der
dermia di soerze, Papa Giovanny Pac-

pratcare terapie proporzonate
ed efficaci, mentre, @ mpone ['ob-
bligo di evitare ogrd forma di osu-
Nazione © ACCANIMENto terapeut-
co, s colloca la necessma delle
“cure paliative” che, come affer-
no “destinate a rendere pil sop-
porabie b sofierenza nelh fase
finale dadh malattia e di assicurare
al tempo stesso al paments un
adeguato accompagnamento” (n.
65). Le cure paliative, nfatt, mira-
no a lenire, specalmente nel pa-
zente terminale, una vasta gam-
ma d sintormi di sofferenza d or-
dine fisico, psichico ¢ menale, e
richiedono perco Nimervento di
un'égupe di speaalisti con com-
petwenza medica, pscologica e rek-
gos, tma loro affiatat per soste-
nere il pazente nella fase cntica
|

In parocolire, nellEnacha Evan-
gelum vitae € stan simetzzata la
dottrima tradmonale sull'uso lec-
to ¢ talora doveroso degli analge-
sici nel rspetto defa libera dei
pazentl, i quali devono essere po-
st in grado, nella misura ded poss-
bile, adi soddisfare 2 loro cbbi-
ght morah e familan e soprattut-
0 devono potersi preparare con
piera cosoenza all incontro defire-
uvo con Dow (n. 65).

«D’altra parte, mentre non s de-
ve far mancare a pazent che ne
hanno neceszita 1 sollievo prove-
nieme dagh analgesicy, |a loro som-
vamente proporzonata allintens-
@ e alla cura del dolore, eviando

ogni forma di evtanasia quale si
avrebbe sommmistrando ingentl
dosi di analgesici proprio con o
scopo di provocare b morte. Aj
fini di realzzare questo artcolato
aiuto occorre incoraggiare a for-
mazione di specalist delle cure
paliative, in partcolare strutture
didamiche alle quali possono esse-
re interessati anche psicologl e
operaton della pastorales.
(discorso di Giovanny Paolo Il n occo-
le del Portifico consglo per ko pasto-
role dello sakste /2 novembre
2004)

«... Nela vita umana, pot, b Chie-
=2 rconosce un bene pamano,
presupposto di tutt gh altn beni,
e chiede percio che sa nspetata

0

anto nel suo In@o quanto nel
suo termine, pur sottolineando la
doverosita di adeguate cure palia-
ove che rendanc la morte pia
umanan.

(discorso di Swa Sortea Benedetto
XV, Palozzo ded Quinnale. 24 pu-
gro 2005)

«... Chi ha il senso della dignica
umana = che ess (gh anziani makh-
t) vanno, invece, rispettatl e so-
stenuti mentre affrontano sere
dificolta legate al loro sato. E
anz gusto che si ncorma pure,
quando e necesmaro, allutlozo
di cure pallative, le quali, anche
s€ NON POSSONO guarnre, SONO N
grado pero d lenire le pene che
(Swa Santta Benadetto XV ai parte-
zionak del Pontfico corsglo per ph
Operaton sontan, Salkb Cermentina
l7mrhe2w7)

. La Chiesa desidera sostene-
reurmhu incurabili e quelli in
fase terminale esortando a poln-
che socak eque che poszano con-
wibuire a elminare e cuse di
moke malatoe e chiedendo con
urgenza mighore assisterza per
quant sanno morendo e per
quant non possono contare su
alcuna cura medica. E necessario
promuovere politiche in grado di
creare condmoni in cui g esseri
umani possano sopportare anche
malatoe incurabil e affrontare la
morte in una maniera degna A
QuestD Propositt, € Necessaro
sottolneare ancora una vola la
necessita di pr centn per le cure
za integrale, formendo a1 malat
lawto umano e [laccompagna-
memo spintuale di cul hanno b
sogno. Questo € un dintto che
appartene a Ogni essere Umano e
che wt dobbamo impegnarci a
difenderen.
(messagpwo di Suc Santta Benedet-
to XV per ko XV Gomata mondicke
del malato, Vatcono, 8§ dicembre
2006)
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«... Soprattutto desidero manfe-
stare b mia spintuale vicinanza e
il mio affetto ai nostn frawlli e
soredle ammalag, con un particola-
re ncordo per coloro che sono
colpra da mak piu gravi e doloro-
st a essi, n modo specale, & dret-
@ n guesta pormata b nostra at-
tenDone.

E necessano sostenere o svilup-
po di cure pallagve che offrano
unassistenza inmegrale e formisca-
no ai maha nguarbih quel soste-
gno umano e gudlaccompagna-
mento spirtuale di cu hanno for-
temente  bsognow.  (Benedetto
XV1, Angedus, Piazza San Petro, |1
febbraw 2007)

Sulla base di guanto sin qui espo-
sto, diviene pertanto Neces=:ano
agire con urgenza, in maniera sn-
cgona e organica sugh svarag
aspett responsabdi del"attuale si-
vanone del dolore cronico/ma-
atoa atvando, nelle relaove sedi
e sotuponi, tuty gl strument ne-
ceszan per la soluzone di un pro-
blema sicuramente sottostmato
e sottodimensionato, ncercando
gl obiettivi di una sempre maggpo-
re sensibiizanone sul concetto
di dolore cronico come mahia
ad alta “malignita socale”™ (dvulga-
mone), d una sempre piu adegua-
@ formazone “ad hoc™ deg ope-
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raton sanitan (universita) e, mfi-
ne, di una seMpre piu garantita ¢

faalitata omogenea disponbilta ¢ —]

accessibica (Stato) a quelle cure
del dolore che ogp sebbene, para-
dosmalmente, disponbil, sicure e
realments efficac non nsukano
unformemente accessbil

Curare adeguatamente una per-
sona malata d dolore cronico si-
gnfica twehime 1 suo congenito,
intrinseco, e inahenabile, dritto al-
a dignitx & questa ura battagha &
cvilta che una societa avie deve
mpegnarsi a combattere perche
cosi facendo garantsce, garanten-
do lNntegnta ded suo demento es-
senziale, b difesa des suoi valor
fondant. &

2

-

Ottobre 2009 |



