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§ Alleviare le sofferenze, monito della carita cristiana

L’errata convinzione che la Chiesa ostacoli I'analgesia

d Maurizio Evangelista (docant= d Terapio ded dolore afUce df Roma, consultore Pongfico Coms. pastordle dalls Salute)

a sopportazione cri-
S gt

ta e corroborante
del dolore non Induce a ritene-
re che ognl sofferenza e ognl
dolore vadano sopportat! co-
mungue e che non si debba in-
tervenire per lenirdl. A lungo an-
dare 1l dolore iImpedisce Il rag-
gungimento di benl e Interessl
superiori La stessa crita cristia-
mavdagllopelww
lalleviamento dela sofferenza fi-
sica. Per cul ¢ legittimo, ¢ oltre
certe soglie di sopportabilia &
anche doveroso, per loperato-
re sanitario, prevenire, lenire
ed eliminare Il dolores. Cosl si
esprimeva Il 24 febbralo 19571
pontefice Pio XII rivolgendosi a
un'assemblea Intermazionale di
medicl e di chirurghi.
Clononostante, ancora oggl,
maggior parte degll interpellaty,
ala domanda sulle quse del bas-
so consumo di analgesic! In la-
Ia, identficando tra le maggior
barriere le convinzion! religio-
se, esprime Implicitamente una
pil © meno evidente non cono-
scenza ded principl della dottri-
na della Chiesa relativi allargo-
mento.
A ben vedere gquanto appena
citato su Papa Pro Xl va ncardi-
nato In un’ampla documentazio-
ne uficiale con a quale k Santa
Sede ha, nel corso del tempo &
In numerose ooccasionl, espres-
s0 con chiarezza e senza possibi-
2 di fraintendiment! la sua po-
sizione ufficale al riguwardo.
Un'esaustiva testimonianza & ri-
scontrablle nela Carta degh
operator! sanitar! (prima edizio-

Dagii anni Cinquanta
a oggi il Vaticano
ha ribadito che

le pratiche
antidolorifiche
oftre a essere

. lesitti
sono un dovere per

I.gﬁope!am'smitari

ne maggio |994) pubblicata dal
pontificio Consiglio per b pasto-
rale della Sakute dove molt dub-
bl trovano adeguata rsposta e
moite errate convinzion! vengo-
no Inequivocablimente smentl-
te: tra | vart capitoll, particolire
attenzione meritano quelll dedi-
cat! allanalgesia e alllanestesta,
al maht terminall e alluso degh
amalgesici nel malt! terminall
Nel rinviare Il lettore alla con-
sultazione diretta per g appro-
fondiment! piG opportuni, glove-
ri citare tre punt! essenziall co-
me testimonianza di un percor-
so artcolato che dal 1957 arm-
va fino a oggl e che, se adeguata-
mente conosciuto, consentireb-
be Il fragoroso abbattimento di
uno del pid resistent! e Inesact!
comunk:
1. Il 24 febbralo 1957, Pio Xl
a un'assemblea Internazio-
nale di medicl e chirurght
dle sofferenze agpravanc
lo stato di debolezza e di
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esaurimento fisico, ostaco-
lano lo shncio dellanima e
logorano le forze morall In-
vece di sostenerie. Invece
la soppressione del dolore
procura ura distensione or-
ganica e psichica, facilba la
merendepossue

un pii generoso dono di
sé. A volte Nmplego di far-
macl e tecniche aralgesiche
e anestetiche comporta la
soppressione o diminuzio-
ne della cosclenza e del-
Fuso delle facolta superio-
ri. In guanto @l Intervent!
miano direttamente non
alla perdita della coscienza
e dela liberta, ma della sen-
sibilita al dolore, e vengono
contenut! nel imit! del solo
bisogno clinico, sono da r-
teners! eticamente legitd-
mie.

2. 1 5 maggio 1980, nella Di-

chiarazione sull'eutamasia
della Congregazione per la
dottrina della fede (n Aas
72{1980): 547-8) «la pru-
denm umana e cristina
suggerisce per b maggior
parte degh ammalatt l'uso
di medicinall che stano attl

a lenire © a sopprimere Il
dolore, anche se ne posso-

no dertvare torpore o mi-
nore lucdita. Quanto a co-
loro che non sono In gra-

do di esprimersi, sl potra
ragionevolmente

presume-
re che desiderino prende-
re tall calmant! & sommini-
strarl loro secondo | consk-
gh del medicon.

3. Il 4 ccxobre 984, durame
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I congresso dell'Associa-
zione iallam di anestesio-

e, successivamente |l
2| ottobre 1985 n occa-
sione del lavort promossi
dalla ponufica Accademia
di sclenze, Glovanni
Paolo Il: «Tra le cure da
somministrare alllammala-
to terminale vanno annove-
rate quelle amalgesiche.
Queste, favorendo un de-
corso meno drammatico,
concorrono  all'umanizza-
zione e all'accettazione del
morire. Molte volte 1l dolo-
re dimiruisce la forzm mo-
rale nella persona. L'ane-
stesla come lManalgesia, in-
tervenendo  direttamente
su cio che 1l dolore ha di
plu aggressivo e sconvol-
gente, recupera l'uomo a
se stesso, rendendogll plo

umana l'esperienza del sof-
frires

A conplet-amewo, va Infine se-
gnalato che, moito recentemen-
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te, Il 12 novembre 2004, n occa-
sione delh XIX conferenza In-
termazionale del 1o Con-
sigho per b salue, dedicata alle
cure palliative, Giovanni Paclo |
durante l'udienza concessa al
partecipant! rafferma b liceita
dell'uso degll analgesic nel maka-
tl sofferend (cfr. Dolentium Ho-
mirnum, 2004, vol. 58), tracclan-
do una nettissima demarcazio-

ne tra usO apPropriato e neces-
sario degll analgesicl e forme
p¥i © meno velate di eutanash:
ain  particolre, nefFencicha
Evangelium Vitae & stata sintetiz-
zata la dottrina tradiziorale sul-
l'uso lecito e talvolta doveroso
degll aralgesici nel rispetto della
liberta dei pazient!, | quall devo-
no essere post In grado, nela
misura del possibile, di soddisfa-
re al loro cbbighl morall e fami-
llart ¢ soprattutto devono po-
tersl preparare con plem co-
scienza  allincontro  definitvo
con Diow.

D’altra parte, mentre non sl de-

Novembre 2005 |

ve far mancare al pazient! che ne
hanno necessial |l sollievo prove-
niente dagh analgesicl, la loro
somministrazione dovra essere
effetthvamente proporzionata al-
Nntensita « all cura del dolore,
evitando ognil forma di eutanasia
quale sl avrebbe somministran-
do ingent! dos! di analgesid pro-
prio con lo scopo dl provoare
b morte.

La difesa della vita, dal suo Ini-
zo alla sua fine, =i attua quind
anche per Il tramite di un'ade-
guata terapla del dolore che, In-
sieme alle cure palliative, potra
rappresentare un Insostitulblle
strumento per restituire ka di-
gnita alla persona sofferente,
per raffermarne la centralita In
QuUANtO persona & per antagoniz-
zare preoccupant! dertve euta-
nasiche, 1l piG delle volte soste-
nute e dertvate dalle sofferenze
nutilt Inutihh perché basate su
pregiudizt e false convinziond, Il
piu delle voite dettate dall'igno-
ranza. *
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